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ADOS / ADULTES - REGLEMENT INTERIEUR DU CLUB

Les judokas doivent Etre présents 5 mn avant et apres les cours.

« Les cours de judo ne sont pas ouverts aux spectateurs »
Le club décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol.

« Seront autorisés sur le tatami, les Adhérents
ayant remis leur dossier complet au secrétariat | »

TENUE

Judogi & Ceinture
Chaque judoka doit posséder des pantoufles ou zooris,
pour se rendre des vestiaires au tatami.

Il est strictement interdit de se promener pieds nus
en dehors du tatami.

HYGIENE

Il est possible d'apporter une petite bouteille deau,
afin de se désaltérer pendant les cours.
Principes évidents d'hygiéne :  Propreté du Corps
Propreté du Judogi
Ongles courts et propres
Cheveux attachés

SECURITE

Pour la sécurité personnelle du judoka et celle de son partenaire,
il est fortement interdit de porter :
Gourmette, Bague, Chaine, Boucles d'oreilles etc...
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